
Das Schweden-Team: 
 
Lucian Brodzinska 
geb. 1950 in Berlin, verheiratet, vier erw. Kinder.  
Selbsterfahrung und Ausbildung in Gestalt, Psychodrama 
DGS-GP, Transaktionsanalyse, Heilpraktiker für 
Psychotherapie, Sucht- und Sozialtherapeut FDR, Bonding-
Psychotherapie-Fellow DGBP, ehem. Mitarbeiter der Klinik 
Bad Grönenbach, seit 1980 in AA, in eigener Praxis als 
Therapeut, Supervisor, Ausbilder tätig seit 1989. 
 
 
Katrin Brodzinska 
geb. 1960, vier erw. Kinder; exam. Krankenschwester und 
Familientherapeutin (DGSF), Hospizerfahrung seit 1989. 12 
Jahre Aufbau und Mitarbeit in der Praxis. 
15 Fortbildungstätigkeit. 
Seit 5 Jahren Leitungstätigkeit in einer anthroposophisch  
ausgerichteten Pflegeeinrichtung 
Therapeutische und Beratende Tätigkeit seit 2020 in der 
Praxis. 
 
Daniela Albrecht – Co-Therapeutin 
Geb. 1987 in Berlin, verheiratet, zwei Kinder, 
Physiotherapeutin, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Meditations- Entspannungstrainerin für Kinder und 
Erwachsene; Ausbildung in integrativer Psychotherapie, 
sowie psychotherapeutische Selbsterfahrung 
 
 
Dieter Güllmann – Co-Therapeut 
geb. 1954 in Essen, 2 erw. Kinder, exam. Krankenpfleger, 
Heilpraktiker; seit 1980 Teilnahme an Einzel- und 
Gruppentherapien im Rahmen der Humanistischen 
Psychotherapie. Fachfortbildungen für Gesundheitsberufe. 
Externer Gutachter MDK 
Hospitanz, Meditationen und Organisation, Transformative 
Körperpsychotherapie 
 
Matthias Bahr – AssistentGeb. 1966 in Berlin, Dipl.-Ing., 
Seit 2012 Teilnahme an diversen Workshop u.a. 2x 
Schweden EMO-Workshop, Erfahrung mit 
Gruppentherapie, seit 1998 im Programm der AA mit 
diversen Diensten, Schweden-Fan und Binnensegler    
 
 
Thu Lan - Köchin 
50Jahre, kommt aus Vietnam, 2 Kinder, arbeitet u.a. in der 
Küche des Christophorus Pflegeheims Havelhöhe 
 

Organisatorisches: 
 

Ort:  Seminarhaus Tallasstugan - Urban Moshäll 
Drevdagen 59 
79091 Idre / Schweden 

 
Beginn: Sonntag, 27. Juli 2025, ab 18 Uhr 

 
Ende: Donnerstag, 07. August 2025, ca. 13 Uhr 

 
Kosten: Teilnehmergebühr inkl. Vollverpflegung, 

Unterkunft und Honorar insgesamt € 1.470, -€ 
 

Bei Zahlung bis 20.12.2024 1390,- 
 

Zahlung: Anzahlung in Höhe von € 270,-€ mit  
der Anmeldung 
Restzahlung in Höhe von € 1.200, -€ 
bis zum 20.05.2025 
 

 
 (Bankverbindung siehe Anmeldeformular) 
 
 

Im Preis sind folgende Leistungen enthalten: 
 Unterbringung in Einzel- / Doppel- / Mehrbettzimmern 
 Vollverpflegung 
 Honorare 

 
Nicht enthalten sind: 
 Kosten für Tagesausflüge 
 Kosten für evtl. Paddeltour, Elch-Safari o. ä. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldebedingungen: 
Die beigefügte Anmeldung ist in Verbindung mit der vollständigen 

Zahlung rechtsverbindlich gültig. Bei Absage bis 30 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn wird die Teilnehmergebühr erstattet 

abzüglich einer Verwaltungspauschale von € 80,-.  
Bei späterer Absage, Nichterscheinen oder vorzeitigem Verlassen 

des Workshops verfällt die Teilnehmergebühr, sofern kein/e  
adäquate/r Ersatzteilnehmer/in gefunden werden kann. 
(Siehe hierzu auch die Angaben im Anmeldeformular!) 

 
 

 
70. Emotionaler 

Psychotherapie –Workshop 
 

in 
SCHWEDEN 

Seminarhaus „Tallasstugan“ 
Astrid Moshäll 

in Drevdagen / Dalarna 
 
LUCIAN BRODZINSKA 
 
Praxis für Heilkundliche Psychotherapie 
Sucht- und Sozialtherapie (FDR) 
Supervision – Beratung – Fortbildung 
Einzel-, Paar-, Gruppen-, Familientherapie 
 
Kontakt: www.praxis-brodzinska.de 
E-Mail: kontakt@praxis-brodzinska.de 
Mobil:  0176 77 99 19 42 
Tel./Fax: 033201 50 9 040  

 
 

„Lebe, wie du, wenn du stirbst, 
wünschen wirst, gelebt zu haben“ 

(Christian Fürchtegott Gellert, 1715-1769) 

 
 
 

27. Juli bis 07. August 2025 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 
In Mittelschweden / Dalarna an der Grenze zu 

Norwegen, direkt neben Europas einzigem Urwald-
gebiet, wohnen wir in einem geräumigen Gästehaus. 

Dieses verfügt über 19 Vierbett-Zimmer; diese 
können als Einzel-, Doppel- oder Mehrbettzimmer 

genutzt werden. Die Aufteilung nehmen die 
Teilnehmer/innen in Eigenverantwortung – individuell 

und ohne Aufpreis – vor. 
 

Das Gelände ist bewaldet und verfügt über einen 
großen Sportplatz. Obwohl völlig abgeschieden, sind 
es zur nächsten Kleinstadt Idre, dem Ausgangspunkt 
für alle Wildnisaktivitäten, nur 30 Minuten Fahrtzeit, 
ebenso zum Idre-Fjäll, dem größten Ferienparadies 

Mittelschwedens. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminarhaus „Tallasstugan“ in Drevdagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Methoden: 

 

„Nicht was uns trennt, 
was uns verbindet, suchen wir.“ 

 

 Gruppensetting nach Herrenalb-/Grönenbach 
 Gestalttherapie, Psychodrama 
 emotionale Körperarbeit / Bonding (freiwillig) 
 Kreativarbeiten 
 Männer- und Frauengruppen 
 Meditationen, Tanz 
 Nähe- und Distanzübungen 
 Angeleitete Freizeiten: 

 Exkursionen in der skandinavischen 
heilenden Bergwelt 

 Ball, Schach, Paddeln, Taizé-Lieder, 
Nachtwanderung 

 Ausflüge (wetterabhängig) 
 Und freie Zeit für jeden… 

 
Änderungen sind möglich 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wasserfall im Fulufjället-Nationalpark 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rentiere – On the Road 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wasser-Impressionen im Nationalpark 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


