LUCIAN BRODZINSKA

Praxis fiir Heilkundliche Psychotherapie,
Sucht- und Sozialtherapie (FDR), Bonding Psychotherapie (DGBP),
Transaktionsanalyse (DGTA), Gestalt/ Psychodrama (DGS-GP)
Psychotherapie- Supervision- Fortbildung- Beratung

Praxis Lucian Brodzinska — Tristanstr. 19 - 14476 Potsdam, Email: kontakt@praxis-brodzinska.de

Praxis Lucian Brodzinska — Tristanstr. 19 — 14476 Potsdam

An die Teilnehmer*innen des 70. EMO-Therapie Workshops 2025 Schweden
Hallo ihr Lieben,

nun ist es wieder soweit und wir machen uns auf den Weg zum 70. EMO-Workshop
nach Schweden.

Ort:  Tallastugen F. + A. Moshall
SWE Drevdagen 59
79091 Idre
Dalarna Schweden

Ankunft: Sonntag, 27.07.2025 ab 18:00Uhr
Seminarende: Donnerstag, den 07.08.2025 ca. 13:00Uhr

Bitte mitbringen:
Bettwasche; Handtlicher; Gaze fir die Fenster; Insektenspray; Tlicher; Augenbinde;
(Lieblings-)Kuscheltier, wenn es eins gibt, einen personlichen Anker wie z.B. ein Foto

oder ein Erinnerungsstlick, das eine beruhigende oder ausgleichende Wirkung hat; ein

Kinderfoto von sich selbst; Meditationskissen, wenn vorhanden; Buntstifte;
Kugelschreiber; Wettergemalie und bequeme Kleidung; Socken, Hausschuhe;
Sportschuhe/ feste Schuhe; Taschenlampe; Musikinstrumente; Getrdnke fiir den
eigenen Bedarf

Empfehlenswert:

Auslandskrankenschein fiir Schweden

Abschluss einer Reiseriicktritts — und Auslandskrankenversicherung

Kreditkarten: Master; Visa; EC; in Schweden gibt es keinen Euro, als evtl. etwas Geld
umtauschen vor der Reise (man kann dort inzwischen aber alles und tberall mit Karte
zahlen)

Wichtig: Giltigkeitsdauer von Reisepass oder Personalausweis priifen
Nicht méglich: Mitnahme von Haustieren

Wir fasten von Alkohol, Drogen, Nikotin (freiwillig — wenn moglich), TV, Handy,
AuBenkontakte, slichtigem Verhalten

Bis zum 27.07.2025 alles Gute wiinschene euch
Lucian, Katrin, Daniela und Team

Hedo...!
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