
                              ?! ?   Frausein und auch aggressiv  !?! 

Workshop für Frauen vom 14.Oktober 2022, Beginn 16:00 Uhr 

bis 16. Oktober Ende 14:00 Uhr mit der Möglichkeit 

der Teilnahme am Taize´- Nachmittag ab 15:00 Uhr 

in der Tristanstr. 19, 14476 Groß-Glienicke 

 

Die Rolle der Frau ist bis heute gekennzeichnet als die der Versorgerin, 
Pflegenden, Hingebenden, Fürsorglichen und Erziehenden. 

Aber ist das alles, stimmt das so? 

Was bedeutet Aggression für uns, macht sie uns Angst, bereitet sie Freude? 

Mit Hilfe von Körperarbeit, Tanz, Kreativarbeit, Einzel- und Gruppensetting 

versuchen wir uns auf die Innere Spur zu begeben, was uns ausmacht und ob  
Kräfte in uns „schlummern“, die uns im Alltag nützlich sein könnten.  

Der Workshop wird geleitet von Katrin Brodzinska, geb. 1960 in Magdeburg 
Krankenschwester, Familientherapeutin und Mitarbeiterin in der Leitung einer 
Senioreneinrichtung, Mitarbeit in den therap. Gruppen der Praxis Brodzinska 

und von Mandy Borngräber, geb. 1979 in Berlin, arbeitet pädagogisch und 
begleitend mit Menschen mit seelischen Einschränkungen und 
Suchterkrankungen bei einem Berliner Träger, Heilpädagogische Tanzanleiterin, 
Tanz und Bewegungstherapeutin, ehem. Co.-Therapeutin i.d. Praxis Brodzinska   

Lucian Brodzinska steht im Hintergrund unterstützend zu Verfügung 

Bernd Shonubi kocht das Mittagessen. 

Die Teilnehmerinnen werden gebeten ein Kindheitsfoto von sich selbst 
mitzubringen, Schreibzeug und bequeme, warme und wetterangemessene 
Kleidung 


