Das Schweden-Team:

Lucian Brodzinska

geb. 1950 in Berlin, verheiratet, vier erw. Kinder.
Selbsterfahrung und Ausbildung in Gestalt, Psychodrama
DGS-GP, Transaktionsanalyse, Heilpraktiker fur
Psychotherapie, Sucht- und Sozialtherapeut FDR, Bonding-
Psychotherapie-Fellow DGBP, ehem. Mitarbeiter der Klinik
Bad Gronenbach, seit 1980 in AA, in eigener Praxis als
Therapeut, Supervisor, Ausbilder tatig seit 1989.

Daniela Albrecht — Co-Therapeutin

Geb. 1987 in Berlin, verheiratet, zwei Kinder,
Physiotherapeutin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Meditations- Entspannungstrainerin fur Kinder und
Erwachsene; Ausbildung in integrativer Psychotherapie,
sowie psychotherapeutische Selbsterfahrung

Thu Lhan

Kochin

50Jahre, kommt aus Vietnam, 2 Kinder, arbeitet in leitender
Funktion in einer Pflegeeinrichtung

Weitere Teambesetzung steht noch nicht fest

Ort: Seminarhaus Tallasstugan - Urban Moshall
Drevdagen 59
79091 Idre / Schweden

Beginn: Donnerstag, 09. Juli 2026, ab 18 Uhr (gemeinsame Abfahrt in

Organisatorisches:

der Tristanstr.)

Ende: Mittwoch, 22. Juli 2026, ca. 13 Uhr

Kosten:

Bei Zahlung bis 20.12.2025 1550,-

Zahlung: Anzahlung in Hohe von € 280,-€ mit

der Anmeldung
Restzahlung in H6he von € 1.400, -€
bis zum 31.05.2026

(Bankverbindung siehe Anmeldeformular)

Im Preis sind folgende Leistungen enthalten:

Unterbringung in Einzel- / Doppel- / Mehrbettzimmern
Vollverpflegung
Honorare

Nicht enthalten sind:

Kosten flir Tagesausfliige
Kosten fir evtl. Paddeltour, Elch-Safari o. &a.

Anmeldebedingungen:
Die beigefugte Anmeldung ist in Verbindung mit der vollstandigen
Zahlung rechtsverbindlich glltig. Bei Absage bis 30 Tage vor
Veranstaltungsbeginn wird die Teilnehmergebuhr erstattet
abzuglich einer Verwaltungspauschale von € 80,-.

Bei spaterer Absage, Nichterscheinen oder vorzeitigem Verlassen
des Workshops verféllt die Teilnehmergebihr, sofern kein/e
adaquate/r Ersatzteilnehmer/in gefunden werden kann.
(Siehe hierzu auch die Angaben im Anmeldeformular!)

Teilnehmergebiihr inkl. Vollverpflegung und Honorar
insgesamt, zzgl. Fahrtkosten und Unterkunft € 1.680, -€

74. Emotionaler
Psychotherapie ~-Workshop

in
SCHWEDEN
Seminarhaus , Tallasstugan*
Urban Moshall
in Drevdagen / Dalarna

LUCIAN BRODZINSKA

Praxis fiir Heilkundliche Psychotherapie
Sucht- und Sozialtherapie (FDR)
Supervision — Beratung — Fortbildung
Einzel-, Paar-, Gruppen-, Familientherapie

Kontakt: www.praxis-brodzinska.de
E-Mail: kontakt@praxis-brodzinska.de
Mobil: 017677991942
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Tel./Fax: 033201 509 040
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»Lebe;, wie duw, wenww duw SErbst,
wiwnschenw wirst, gelebt zuw habenw”

(Christian Fiirchtegott Gellert, 1715-1769)

09. Juli bis 22. Juli 2026

P
=

=%

N L
VAWAY



http://www.praxis-brodzinska.de/
mailto:kontakt@praxis-brodzinska.de

In Mittelschweden / Dalarna an der Grenze zu
Norwegen, direkt neben Europas einzigem Urwald-
gebiet, wohnen wir in einem gerdumigen Gastehaus.
Dieses verfigt Gber 19 Vierbett-Zimmer; diese
kénnen als Einzel-, Doppel- oder Mehrbettzimmer
genutzt werden. Die Aufteilung nehmen die
Teilnehmer/innen in Eigenverantwortung — individuell
und ohne Aufpreis — vor.

Das Gelande ist bewaldet und verfligt Gber einen
grof3en Sportplatz. Obwonhl véllig abgeschieden, sind
es zur ndchsten Kleinstadt Idre, dem Ausgangspunkt

fur alle Wildnisaktivitaten, nur 30 Minuten Fahrtzeit,
ebenso zum ldre-Fjall, dem gréRten Ferienparadies
Mittelschwedens.

Seminarhaus ,Tallasstugan“ in Drevdagen

Methoden:

»Nicht was ung trenunt,
was ung verbindet, suchen wir.“

Gruppensetting nach Herrenalb-/Grénenbach
Gestalttherapie, Psychodrama
emotionale Kdrperarbeit / Bonding (freiwillig)

Kreativarbeiten R

Méanner- und Frauengruppen f/\:\
Meditationen, Tanz ?%
N&he- und Distanziibungen

Angeleitete Freizeiten:
« Exkursionen in der skandinavischen
heilenden Bergwelt

« Ball, Schach, Paddeln, Taizé-Lieder,
Nachtwanderung

% Ausflige (wetterabhangig)

Und freie Zeit fir jeden...

Anderungen sind méglich

Wasserfall im Fulufjillet-Nationalpark




