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An die Teilnehmer*innen des 74. EMO-Therapie Workshops 2026 Norwegen 
und Schweden  
 
Hallo ihr Lieben,  
 
nun ist es wieder soweit und wir machen uns auf den Weg zum 74. EMO-Workshop nach 
Schweden. 
 
Ort:  Tallastugen U. Moshäll 

SWE Drevdagen 59 
79 091 Idre 
Dalarna Schweden 
 

Ankunft: Donnerstag, 09.07.2026 ab 07:00Uhr (gemeinsame Abfahrt Berlin – Kiel, 
10.07. bis 12.07.:  Oslo – Vanderhem Sogndalen – Nigardsbreen/Gletscher- 
Drevdagen/Tallastugam bis 22.07.2026) 
Seminarende: Mittwoch, den 22.09.2026 ca. 13:00Uhr 
 
 
Bitte mitbringen: 
Bettwäsche; Handtücher; Gaze für die Fenster; Insektenspray; Tücher; Augenbinde; 
Meditationskissen, wenn vorhanden; Buntstifte; Kugelschreiber; Wettergemäße und 
bequeme Kleidung; Socken, Hausschuhe; Sportschuhe/ feste Schuhe; Taschenlampe; 
Musikinstrumente; Getränke für den eigenen Bedarf 
 
Empfehlenswert: 
Auslandskrankenschein für Schweden 
Abschluss einer Reiserücktritts – und Auslandskrankenversicherung 
Kreditkarten: Master; Visa; EC; in Schweden gibt es keinen Euro, als evtl. etwas Geld 
umtauschen vor der Reise (man kann dort inzwischen aber alles und überall mit Karte 
zahlen) 
 
Wichtig: Gültigkeitsdauer von Reisepass oder Personalausweis prüfen 
 
Nicht möglich: Mitnahme von Haustieren 
 
Wir fasten von Alkohol, Drogen, Nikotin (freiwillig – wenn möglich), TV, Handy, 
Außenkontakte, süchtigem Verhalten 
 
Alles Gute wünschen euch 
Lucian, Katrin, Daniela und Team 
 

Hedo…! 
 
Euer Lucian, Daniela und Team 


